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M. LUDOVICO G ALL AIS , DoftoreMedico, rei Herbariae Profeffore.Prsfide. 

EJine carparis exercitatio ewitm falttberrima a gaudia ? 

E XERCITATIONEM nullam agnofcb ; nili motus participem; nullam approbo, nifi laboris expertem 5 mediam inter utrumque, fi valetudini profpicit, Medicam appello, nunc Medicis de nomi¬ 
ne quam de facie notiorem. Corporis agitatione defcribitur ,quaeconfueta & familiari vehementior,habitus mutatione terminetur. Hanc fere nefcias utrum anhelitus , fudoris, coloris, calorifve modo 
metiaris. Meminimus quidem de Gymnaftica Athletarum inftitutione: de bellica difciplina etiamnura aliquid audimus. Utraque nimis laboriofa ab optima quaque fefe exercendi ratione tantum abfuit quan¬ 
tum a valendi propofito : genere tamen totuplex fuitqitotuplex 6 c Medica exercitatio. Noilro motu rede diftinguitur,alieno * vel mutuo: tumpraterea movendi fe tarditate vel celeritate, vehemen¬ 
tia vel exceflu : feu quis utatur ambulatione, faltatione, curfu, pil&, difco^folle ; feu navigatione, vedione,fridione,geftatione: feu deniqueluda , umbrabili pugna, aut equitatione concitatiori. N® quorfum 
perfequerer tot veterum inftituta, quae propemodum omnia propter vetuftatem , incommodum, religionemobfoleverunt: aut hodierna recenferem corvorum ftudia & ludos; velut quasdam medicarum exerci¬ 
tationum fimulachra,quasfola voluptatis, nec ulla fanitatis cura excoluntur nunquam homini falubriora: quam cum univerfi corporis partes humores communi quodam flabello latis agitabunt. Ut quemadmo¬ 
dum ventilatio folet probum triticum a paleis fpicifque inanibus: fic exercitatio fanguinem , & corpus relinquat luis ab excrementorum fordibus expeditum, 

S AN GUIS naturae opus,vitae parens, animae minifter,fanitatem efficit & tuetur incorruptam; fi e multiplici corporis vifcere; in quo vicilfim elaboratur 4 quoquo verfum pervadit admodum idoneus Ungu¬ 
larum partium nutrimento officio. Ad quod utrumque lingulari tenuitate nitere debet & vigere, utvigeant vifcera , niteatque corpus integrum , 6 c a fupervacanei humoris reliquiis maxime vacuum. Hte 
enim velut domefticas hoftes, vel minaces hofpitce , nifi per communes cujufque regionis vias& meatus exierint foras; Eheu quantas in vitali fundo turbas excitabunt i Alui, renum & veficce fegnities 5 univerfie 
perfpirationis interturbatio ac difficultas; peculiarium denique tot excrementorum intus recondita Ipurcities, (anguinilabem afpergent; aut circumeunti moras interponent. Quibus dimovendis multumne opis 
conferet navigatio, vedio, geftatio, tot immoti corporis motus maxime inertes ? At certe nunquam impedient, quin vitiato venarum 6 c arteriarum fucco tam falutari 5 prohibito deinde liberiori ejus ad partes 
aditu, prompta fit futura quarumlibet offenfio. Quae vix latis praecavebitur aut pila,aut venatione, utroque iftotam nobili quam famofo omnis exercitationis compendio. Nam fi quid excrementi fuperis feorfim 4 
aut inferis artubus alterutrius ope detrahitur; nemo tamen inde falutem fperabit quam ex gaudio majorem, qui fecundae aut adverfae valetudinis fontem viderit in interno corpore, neque utriufque rivuloscon- 
fedabitur in externa quadam mufculorum & oflium compage. 

N O N fecus ac immortalis animi cum mortali corpore haud #qua in homine conjundio ,noftrum fere fuperat captum; ita etiam mutua ifthtec amborum fides, qua fibi invicem agendo refpondent; nihilo tar¬ 
dius quam pneumaticum organum pulfanti mufico ; vix evidentius quam cum fruendiboni, & ™i fugiendi caufa tantopere commovemur } at numquam falubrius, quam cum fincerum gaudium nos de- 
ledat. Vehemens eft afFedio, qua animus fefe effundit in hoc quodcumque boni genus, quod velut taura percepit, neque tam arde compledi poteft, quin fanguis & idonea quaque partes ad ejufdem com¬ 
plexum ftatim explicentur, ea corporis mutatione quae externas exercitationi vehementia non concedat, ed utilitate praeferatur. Cor enim nativi caloris > quo uno vivimus , fk. gaudii theatrum, toties univerfi 
corporis plaufum concitat : quoties pendentia ex eo vafa 5 c va forum oftia, quoquo animi gaudentis mandato apertius patent ,&infolitam fanguinis copiam ocyus tranfducUnt. Qui fuccus vitali utroque foco fubti- 
liter excoquitur, temperatus in pulmone, ut fpirandific ridendi inftrumento, unde fe recipit ad arteriarum tubos, po (leaque ad intimos fuperiorum inferiorumque regionum ac partium receffus, quas varia dein¬ 
de fuae tenuitatis ratione alit , 8 c agit. Cave credas eum aut ulla fibrarum virtute attrahi, aut lolo cqrdis motu tam longe propelli. Redius dixeris tanta fpirituum, quos una calidi nativi officina excudit 8 c 
tranfmittit, agilitate & requabilitate deferri: quantam nulla externorum mufculorum & ollium motitjpoIiu,nifiacerrimo gaudii ftimulo impellatur , aut celeritate fimilem ciere, aut ufu falubriorem. 

Q UISQUIS externorum membrorum agitationem cum gaudio falubritate conferet, non mura* vero averfus eft, quam qui febrem ex inguinis bubone , aut brachii furunculo accenfam , cum interni & 
afliduas febris periculo vel magnitudine comparabit. Humor quilibet & interna vifcera, 11 ullo calore &; commoventur & excandefiunt: aut brevis erit, neque fere utilis * qui concipietur ardor j aut 
diuturnus, neque multum a fatigatione , & laboris incommodo diftabit. Hunc ideo fegms & privata 4 ur^ t i nco mpofita corporis mutatio, alio atque alio fefe viciffim torquente partium mufiulo ; feu deam¬ 
bulatio pedes & crura moveat, feu turbo manus & brachia ; feu pilamalleus etiam humeros. At m §y jban a ‘ imum V1 ^ cus 5 qu* ejus eft tanta cum animo confenfio, honmodo fubitam, fed toti corpori commu¬ 
nem emittit , cequabilemque fanguinis afpirationem; qua; lubricos &; molles oculos fimul acuit, os ^ regit , genas imbuit & diducit , micantibus arteriis venas implet, nervos intendit, animam cor- 
pufque tam leni fpirituum incremento demulcet, ut fingula; partes, quafi communicato Ixtitix len ^ ntur quidem , fid interna: potiflimum, fanitatis cuftodes, fuaviffimo calore perfufie & aperta via¬ 
rum omnium libertate invitentur, ad quodlibet impuri & alieni humoris onus a probo fanginne 1 >« per publicas privatafque meatuum viasfuo tempore deponendum ■ quo tandem vita: & fenfuunt 

opus fuis undequaque numeris abfolvatur. 

E XTERNA tantummodo membrorum exercitatione utere, fame; fimilis eris frigido ad imitationem faltatioms componat, parum incalefcit. Verum fi gaudio exerceris, vehe¬ 
mentis Oratoris inftar qui dicendi genio obtemperat ficindulget luo, ut parum te commoves1 , otus die videberis. Tam facilis eft, ne dicam , lubricus & praeceps caloris fpirituumque impulfus A 

latiore animo ; quam longo beneficii intervallo difcrepat gaudium ab externa exercitatione 1 Tabifica ifthiec animi commotio, qua: coardato utroque fucci vitalis fonte & alueo carnem, 

cutem, nervos & offa exficcat, nedum vifcera refrigerat, fenfuum aciem obtundit, curfumingeiwp^ minhcitSi; corpus venenat. Hoc deinde animi motu torpentibus, ceu melancholia xgris ho¬ 
minibus choraeas ludofque proponas atque fuadeas; id profedo fine ullo fanitatis frudu , ' run ,gihora ni m, uberrimus caperetur. Quam igitur incautus fuerit fcinfoelix, qui in hac tanta rerum viciifi- 

tudine, contubernalem fibi non fecerit dehonefta quadam hilaritate Medicinam omnium cei ? iun , attenditur ‘ Lum P r$cerea nefas fic cuicumque, nifi Ventriculus confulatur & corporis ftatus , vel lentS 
deambulatione exerceri , equitatione, aut vedione, quantula motionis fpecie aut falute, 11 g a « ^j ^ini non fuave, nemini non falubre, dum in eo modus teneatur. Immoderatum alioquin novimus 

' •’ "" 'men. Tanta ei vis eft mutandi corporis, ut hos fidito r “ nec timor, nec ira , nec ulla extern# exercitationis vehementia exftinxiflec, 

m 


in eripiendo fpiritu idem potuifle, quod fulmen. 


igitur ccrfiti! 4 gaudia. 
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